Adaptacja dziecka w przedszkolu

Pierwsze tygodnie malucha w przedszkolu to takze trudny czas dla rodzicow. W zawirowaniach
wlasnych emocji, kiedy rados$¢ i duma przeplata sie z niepokojem i troska, warto pamietac, ze to
dziecko wymaga wsparcia. Z tego wzgledu wtasne emocje najlepiej odreagowac¢ po odprowadzeniu
malucha do przedszkola.

Proces oswajania nowej rzeczywistosci przebiega duzo sprawniej, jezeli maluch bedzie mégt
wykorzysta¢ wczesniej opanowane umiejetnosci. Gdy wiec dziecko ma doswiadczenia w
przebywaniu poza domem bez rodzicéw, bedzie mogto wykorzystac je w przedszkolu.
Jesli maluch potrafi samodzielnie umy¢ i wytrze¢ raczki, samodzielnie zjes¢ positek, zatozyé ubranko,
to tatwiej mu bedzie sie odnalez¢ w nowym miejscu. Jesli spotyka sie z innymi dzie¢mi, bawi sie na
placach zabaw, jest zapraszane do kolegi, ma wieksze szanse na nawigzanie udanych relacji z
innymi dzie¢mi w grupie.
Rodzice nie powinni by¢ jednak zaskoczeni, gdy okazuje sie, ze to, co dziecko sprawnie robito w
domu, w przedszkolu zupetnie nie wychodzi. Dzieje sie tak, gdy nabyte umiejetnosci sa jeszcze
nieutrwalone. Malec, ktéry dopiero co nauczy! sie korzystac z toalety, moze "zapomniec" o tym w
przedszkolu. Czesto tez jest tak pochtoniety nowymi kolegami i zabawa, Ze nie nadaza z innymi
sprawami, jak na przyktad zjedzenie catego obiadu.

Pierwsze kryzysy w przedszkolu to swoista hustawka. Juz wydawato sie, ze wszystko uktada sie jak
najlepiej, a tu nastepnego dnia maluch zanosi sie ptaczem w drodze do przedszkola. Bywa, ze malec,
ktéry z nadejsciem wrzesnia biegt z radoscia do przedszkola, po kilku dniach reaguje ptaczem. Moze
by¢ to spowodowane tym, ze juz wie, ze czeka go rozstanie, ze moze by¢ trudno. Reaguje tak nie
dlatego, ze dzieje sie cos przykrego, ale dlatego, ze wokét jest wiele nowosci, a skala zmian jest
ogromna. Najczesciej kryzys przychodzi w pierwszym tygodniu, czasami pdznie;j.

Po weekendzie, a tym bardziej po dtuzszej nieobecnosci, zawsze trudniej jest wejs¢ w przedszkolny
rytm. Dlatego, o ile to tylko mozliwe, nie nalezy robi¢ dodatkowych przerw w okresie adaptacji. Gdy
malec zachoruje, nie mamy wyboru. Nie warto jednak pozwala¢ na pozostawanie dziecka w domu,
gdy moze iS¢ do przedszkola. Po kazdej przerwie dziecko na nowo musi sie adaptowac. Aby maluch
oswoit sie z przedszkolnym rytmem i uwewnetrznit go, potrzeba kilku tygodni - bez "wakacji od
przedszkola".

Szatnia to wazna strefa przejsciowa. Niekiedy mokra od tez i wibrujaca od krzykow, thumaczen i
tupiacych nozek. Szczegdlnie wczesna jesienia. Przejscia ze swiata rodzinnego do przedszkolnego
nie nalezy wydtuza¢. Mozna sie jeszcze poprzytula¢ w szatni, ale w drzwiach sali pozostaje juz
jedynie czas na krotkie, serdeczne i stanowcze pozegnanie. Podobnie jest przy odbieraniu dziecka z
przedszkola. Gdy maluch chce sie dalej bawié, a juz czas wyjs$é, warto da¢ mu chwilke na
dokonczenie budowli z klockoéw, sprzatniecie, pozegnanie dzieci i pani. I wyjs¢. Nie przeciagajac
wejscia ani wyjscia, dajemy dziecku przewidywalny scenariusz, dzieki ktéremu moze poczuc sie
bezpiecznie.

O tym, jak przzebiega adaptacja dziecka w przedszkolu, mozna sie dowiedzie¢ od wychowawczyn,
ktore chetnie odpowiedza na wszystkie pytania.

Wyprawka malucha” czyli wyposazenie 3-latka w pierwszych dniach w przedszkolu

- Wygodne, dobrze dopasowane obuwie ze sztywna podeszwa (takie, aby maluszek mogt je sam



zatozyc¢).

- Wygodne, luzne ubranie, ktére nie bedzie krepowato ruchéw przy zabawie i nie bedzie utrudniato
dziecku korzystania z toalety (odradzamy spodnie z paskiem).

- Ubranie na zmiane (caly komplet: bluzka, spodnie lub legginsy, skarpetki i majtki), ktére nalezy
zostawi¢ w szatni, na przypisanej dziecku pétce.

Wszystkich niezbednych informacji udzielimy Pafstwu na zebraniu, na ktdére serdecznie
zapraszamy.

Zachecamy do pobrania pliku PDF, ktéry znajduje sie na dole tej strony. Znajduja sie w nim
przydatne rady dotyczace pozegnania z dzieckiem w pierwszych dniach w przedszkolu.
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