Gry i zabawy ruchowe na hali sportowej

Na zajecia przybyli mali sportowcy z grupy II, III, IV i V wraz ze swoimi paniami. PodzieliliSmy sale
na sektory, porozkladaliSmy przybory, ustawiliSmy tor przeszkdd, zrobiliSmy rozgrzewke, a potem
wymienialiSmy sie w sektorach. Panie prowadzily gry i zabawy z wykorzystaniem pitek, szarf, kotek,
chusty animacyjnej, woreczkéw i innych sprzetéw. Sugerujac sie usmiechami na twarzach

uczestnikow mozemy stanowczo stwierdzi¢, ze im sie podobato. Nastepne takie zajecia zaplanowane
sg na 22 listopada.



