
Gry i zabawy ruchowe na hali sportowej
Na zajęcia przybyli mali sportowcy z grupy II, III, IV i V wraz ze swoimi paniami. Podzieliliśmy salę
na sektory, porozkładaliśmy przybory, ustawiliśmy tor przeszkód, zrobiliśmy rozgrzewkę, a potem
wymienialiśmy się w sektorach. Panie prowadziły gry i zabawy z wykorzystaniem piłek, szarf, kółek,
chusty  animacyjnej,  woreczków  i  innych  sprzętów.  Sugerując  się  uśmiechami  na  twarzach
uczestników możemy stanowczo stwierdzić, że im się podobało. Następne takie zajęcia zaplanowane
są na 22 listopada.


