Kiszenie kapusty w grupie IV

W czasie zaje¢ ciocia Ula zapoznata przedszkolaki z walorami smakowymi i zdrowotnymi
popularnego w Polsce warzywa, jakim jest kapusta. Dzieci dowiedzialy sie, iz kiszona kapusta i sok z
niej zawieraja duzo witamin i mineratéw, ktére sa niezbedne, by nasz organizm dobrze
funkcjonowal. Starszaki mialy okazje pozna¢ kapuste niemal wszystkimi zmystami: wzrokiem,
smakiem, wechem i dotykiem. Dowiedzialy sie réwniez, jak dawniej przygotowywano zapasy na
zime i poznaty bardzo przydatne narzedzie - szatkownice.

W dalszej czesci zaje¢ dzieci zapoznaty sie z instrukcja obrazkowa kiszenia kapusty zamieszczona w
"Ksigzce do czytania" oraz zgromadzity potrzebne produkty i narzedzia. Nie zapomniatly tez o
zasadach higieny i bezpieczenstwa podczas wykonywania kolejnych czynnosci. Ciocie czuwaty nad
ostroznoscia szczegdlnie podczas tarcia warzyw. Przedszkolaki pracowaty chetnie i postepowaty
zgodnie z instrukcja z ksigzki. Poszatkowana kapuste i starta marchew wrzucaly do przygotowanego
w tym celu wielkiego stoika, kazda warstwe posypujac sola. Nalezy wspomnieé, ze dzieciaki
przyktadaly sie zwtaszcza do dokltadnego ugniatania warzyw w stoiku tak, az kapusta puscita sok.
Wreszcie stoj zostal zakrecony.

Dzieci na biezaco obserwuja proces fermentacji. Minety juz 2 tygodnie i wkrétce sprobujemy, jak
smakuje nasza kiszona kapusta.



