
Ogólnopolski Tydzień Relacji
W tym wyjątkowym tygodniu jeszcze większą niż zwykle uwagę poświęciliśmy temu, co
najważniejsze: uważnemu słuchaniu, wzajemnym szacunku, otwartej komunikacji i wspólnym
przeżywaniu emocji. Każdy dzień przynosił wartościowe doświadczenia i okazje do rozmów o
relacjach.
W ramach Tygodnia Relacji odbyły się: zajęcia integracyjne i plastyczne poświęcone przyjaźni i
współpracy, czytanie bajek terapeutycznych, które pomagały dzieciom zrozumieć emocje i
zachowania, odgrywanie scenek, zabawy integracyjne, wspólne tworzenie „Drzewa Relacji” oraz
spotkania z psychologiem w każdej grupie, które w przyjaznej atmosferze wspierały dzieci w
wyrażaniu emocji i budowaniu relacji z innymi. Pani psycholog nauczyła dzieci m.in. ciekawej
zasady "trzech paluszków", z której korzystamy na codzień.
Dziękujemy wszystkim nauczycielom, specjalistom i dzieciom za aktywny udział w zajęciach.


