Program edukacji prozdrowotnej
"Przedszkolak w formie"

Glownym celem tego programu jest poszerzenie wiadomosci dzieci na temat wychowania
zdrowotnego, przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz propagowanie zdrowego stylu zycia.

Program zostat pogrupowany w bloki tematyczne:
1. Bezpieczenstwo

2. Zdrowe odzywianie

3. Aktywnos¢ ruchowa

Zagadnienia realizowane w poszczegolnych blokach tematycznych

* Ostrozne i uwazne poruszanie sie po sali i innych pomieszczeniach przedszkola.

* Przestrzeganie ustalonych zasad zachowania sie w czasie pobytu na placu zabaw.

» Wlasciwe uzytkowanie zabawek, przyborow i narzedzi.

* Bezpieczne poruszanie sie po drogach i ulicach.

* Przestrzeganie zakazéw dotyczacych m. in.: zabaw zrédlami ognia, zabaw w miejscach
niedozwolonych, samowolnego korzystania z urzadzen elektrycznych.

* Racjonalne odzywianie i jego znaczenie dla zdrowia cztowieka.

» Owoce i warzywa jako zrdédto witamin.

» Zachowanie umiaru w jedzeniu stodyczy, stonych przekasek i fast foodéw.
* Kulturalne zachowanie sie podczas positkdéw.

* Poznanie roli wody w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu cztowieka.
» Tworzenie zdrowych jadlospisow.

* Czeste przebywanie na swiezym powietrzu w kazdej porze roku.

* Organizowanie zabaw ruchowych i ¢wiczen z cata grupa na swiezym powietrzu.

* Codzienne prowadzenie zabaw ruchowych lub gimnastyki porannej, regularne prowadzenie
¢wiczen gimnastycznych oraz spacery.

* Zorganizowanie akcji biegowej ,Sprintem do maratonu”, zawodow sportowych, olimpiady
sportowej.

* Organizowanie wycieczek np. na stadion sportowy, do lasu.

W ramach programu beda sie odbywaty:

- rozmowy, pogadanki, prelekgcje,

- konkursy, quizy,

- przedstawienia teatralne,

- zawody sportowe,

- organizowanie wystaw plastycznych,

- udzial w akcjach i programach prozdrowotnych dla przedszkoli.

Dzieci uczestniczgce w programie:
- poznaja zasady zdrowego stylu zycia,




- nabeda umiejetnosci i nawyki prozdrowotne,
- poznaja zasady warunkujace bezpieczna zabawe i odpoczynek,
- wyksztalca postawe aktywnego spedzania wolnego czasu.



