Spotkanie z ratownikami medycznymi

Celem zaje¢ przeprowadzonych przez wykwalifikowanych ratownikéw medycznych byto
przygotowanie przedszkolakéw do wykonywania prostych czynnosci udzielania pierwszej pomocy
oraz prawidtowego zachowania sie w czasie wypadku, w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia.
Na samym poczatku ratownicy wyjasnili, na czym polega ich praca oraz czym zajmuja sie
poszczegdlne stuzby ratunkowe. Przedszkolaki mogtly popisac sie znajomoscia numerow telefonéw
alarmowych do pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej i policji oraz numeru
ogolnoeuropejskiego 112.

Nastepnie dzieci wystuchaly najwazniejszych informacji na temat udzielania pierwszej pomocy w
przypadku zagrozenia zycia czy zdrowia.

Dowiedzialy sie, w jaki sposéb zgtasza¢ wypadek i jakie informacje poda¢ dyspozytorowi. Dzieci
uczyly sie, jak nalezy sprawdzac przytomnosc¢ osoby poszkodowanej i w jaki sposéb mozna komus
pomdc zanim przyjedzie pogotowie ratunkowe. Poznaly podstawowe zabiegi resuscytacyjne éwiczac
na fantomie. Po ¢wiczeniach nasi goscie podarowali przedszkolakom karty bezpieczenstwa oraz
poradniki dla dzieci pt. ,,Pierwsza pomoc. Ksiazka na wszelki wypadek”.

Byto to ciekawe i przede wszystkim pouczajace spotkanie.



