Trening ze szczypiornistkami Piotrcovii

Zanim jednak rozpoczat sie trening, przedszkolaki, korzystajac z duzej, wolnej przestrzeni, miaty
okazje wybiega¢ sie za wszystkie czasy. Dato im to wiele radosci, bo na co dzien stysza: ,Nie
biegaj”, ,Wolniej”, ,Przewrdcisz sie” itp. Hala sportowa to doskonate miejsce do biegania, wiec nikt
nic nie mowit i nie przeszkadzal w zabawie. Kiedy gonitwy byto juz dos¢, pojawita sie Anna
Wasilewska, ktéra zrobita zbiorke i poprowadzita rozgrzewke. Wszystkie dzieciaki chetnie
wykonywaty zaproponowane ¢wiczenia i nasladowaty ruchy swojej trenerki.

Po rozgrzewce zawodniczki Piotrcovii ustawity tor przeszkod ztozony z ptotkéw, taweczek, obreczy,
materacy i pachotkow. Szczypiornistki asystowaty kazdemu dziecku i podpowiadaty, co trzeba po
kolei robi¢. Kto pokonat tor przeszkod, stawat w kolejce do wybranej bramki i wykonywat atak. Jesli
komus sie wydaje, ze pitkarkom recznym byto tatwo obroni¢ te rzuty, to jest w duzym btedzie. Nasze
przedszkolaki radzily sobie bardzo dobrze i pitka czesto ladowata w siatce, chociaz bramkarki wcale
nie dawaly dzieciom taryfy ulgowe;j.

W miedzyczasie ustawiony zostal drugi tor przeszkdd, nieco inny od poprzedniego i raz jeszcze
starszaki mialy za zadanie go pokonac¢. Na zakonczenie zrobiliSmy pamigtkowe zdjecia z
piotrkowskimi szczypiornistkami, podziekowaliSmy za wspolny trening i pozegnaliSmy nasze mite
zawodniczki.

Zapraszamy do obejrzenia zdje¢ z wizyty przedszkolakéw na treningu Piotrcovii.



