Zajecia kulinarne w gr. IV

Najpierw oczywiscie nalezalo zadba¢ o higiene rak, pézniej odnalez¢ w naszym warzywnym kaciku
warzywa, o ktdre prosita ciocia, a nastepnie umyc¢ je. Potem trzeba byto porwac satate na mate
kawatki i wrzuci¢ do miski. W tym czasie ciocie kroily inne sktadniki. Kto skonczyt rwac¢ swoj lisé,
przychodzit po kolejne warzywa i doktadat do miski. Na koniec ciocia Asia doprawita satatke sola i
pieprzem, dolaliSmy oliwy, a dyzurny wszystko razem doktadnie wymieszat. Pozostato nam okoto poét
godziny do obiadu, wiec uporzadkowali$my nasze miejsce pracy i zdazyliSmy sie nauczy¢ piosenki pt.
"Tarzynowy woz". Tymczasem smaki w naszej satatce sie potaczyly i chetne dzieci dostaty ja jako
dodatek do drugiego dania. Smakowata wysmienicie z udkiem kurczaka i ziemniaczkami.

Wspdlne przyrzadzanie satatki dato przedszkolakom wiele satysfakcji. Niektorzy przetamali swdj
opor przed jedzeniem warzyw, a jeszcze inni zapewniali, Ze poprosza mamy, aby zrobily taka satatke
w domu.

Nasz positek przygotowalismy z:

- glowki sataty,

- czerwonej papryki,

- ogorka,

- czerwonej cebuli,

- dwoch cieniutkich poréw,

- peczka rzodkiewki,

- kilku pomidorkow papryczkowych.

Ponadto uzyliSmy oliwy z oliwek, soli i pieprzu. Mozna tez wzbogaci¢ smak satatki octem winnym
lub sokiem z cytryny.

Zachecamy do rodzinnych eksperymentow kulinarnych - dzieci Swietnie sobie radza i na pewno
chetnie wezma udziat we wspdlnym przygotowywaniu potraw!



