Zajecia pokazowe ogolnopolskiego systemu
rozrywki ruchowej Przedszkoliada.pl

Program zaje¢ ,Przedszkole i Pitka” jest forma zachecenia dzieci do podejmowania aktywnosci
fizycznej opartej na ¢wiczeniach z pitkami. Jest on odpowiedzia na potrzebe realizacji zainteresowan
ruchowych przedszkolakow. Zajecia sa prowadzone przez caly rok przedszkolny. Program zajec jest
logicznie utozony - od zaje¢ najprostszych do coraz bardziej ztozonych. Gtéwnym celem programu
,Przedszkole i Pitka” jest ksztaltowanie u przedszkolakdéw zainteresowania ruchem i kultura
fizyczna oraz zaspokojenie potrzeby spontanicznej aktywnosci fizycznej. Sprzyja to ogdlnemu
rozwojowi dzieci, co przydaje sie w codziennym zyciu teraz i w przysztosci, a takze przy
ewentualnym uprawianiu sportu w p6zniejszym wieku.

W pierwszym semestrze zajec ,Przedszkole i pitka” najwazniejszym zadaniem jest zachecenie i
zainteresowanie przedszkolakow ukierunkowana aktywnoscia fizyczna poprzez zabawy z pitkami.
Kontynuacja zaje¢ w drugim semestrze sluzy¢ ma utrzymaniu ciagtosci aktywnosci fizycznej dzieci i
dalszemu rozwijaniu ich umiejetnosci.

Program jest realizowany w wymiarze jednych zaje¢ tygodniowo w grupach maksymalnie
12-osobowych. Czas trwania zaje¢ jednej grupy to 35 min. Zajecia prowadzone sa przez
wykwalifikowanych instruktoréw Przedszkoliada.pl, czasem takze w towarzystwie zaproszonych
gosci (sportowcéw w roli autorytetéw dzieci).

Koszt zajec to 39 zt miesiecznie. Wiecej informacji na
stronie http://www.przedszkoliada.pl/zajecia,przedszkole
Zapraszamy do zapisywania swoich pociech!

W naszej galerii prezentujemy zdjecia z zaje¢ w grupie IV. Fotografie dzieci z pozostalych grup
mozna obejrze¢ na tablicy ogtoszen w gtéwnym holu przedszkola.



