Zajecia ruchowe na hali sportowej

Dla wiekszosci naszych przedszkolakdéw byta to pierwsza wizyta w tak duzym obiekcie. Ogromna
przestrzen zrobita na nich spore wrazenie. Niektérzy mysleli, ze przyszli na mecz, ale gdy
dowiedzieli sie, ze cala ptyta boiska nalezy do nich, nie mogli uwierzy¢ we wlasne szczescie!

Po kroétkiej rozgrzewce dzieci braly udziat w réznorodnych ¢wiczeniach gimnastycznych, zabawach
ruchowych z pitkami, krazkami, woreczkami oraz innym dostepnym sprzetem. Szczegolnie podobaty
im sie zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjnej Klanzy. Dziekujemy pani Agnieszce za pomoc w
organizacji zaje¢. Przedszkolakom bardzo sie one podobaly i sprawity wiele radosci, nie
wspominajac o innych walorach, tj.: wzmocnienie miesni, doskonalenie rzutu, skoku, celnosci i
szybkosci oraz wzmocnienie odpornosci. Ruch to zdrowie!

To nie ostatnia nasza wizyta na hali sportowej w tym roku szkolnym. Wiemy jak wazna role spetniajq
zabawy i éwiczenia sportowe, dlatego tez oprocz regularnej gimnastyki w przedszkolu, bedziemy
korzystac¢ z goscinnosci pobliskiego obiektu sportowego. Kolejne wyjscie do hali "Relax" juz w
lutym.



