Jadlospis
26-02-2024 - 10-03-2024

Poniedziatek 26.02.2024 r.

SNIADANIE: Chleb razowy z mastem. Twarozek z pomidorem i szczypiorkiem . Zupa mleczna.
Herbata z miodem i cytryna. Codzienna porcja owocow. ( 1,7)

OBIAD: Manna z jarzynami. Ziemniaki . Kotlet z piersi. Salata z jogurtem naturalnym. Kompot
owocowy. ( 1,7,9)

PODWIECZOREK: Budyn czekoladowy. Chrupki . Jabtko. (1, 7).

27.02.2024r. Wtorek

SNIADANIE: Chleb chia z mastem. Jajko. Rzodkiewka . Szczypiorek . Zupa mleczna. Herbata z
miodem i cytryng. Codzienna porcja owocow ( 1,7)

OBIAD: Ziemniaczana na udkach z kurczaka z natka pietruszki . L.azanki z miesem i kapusta kiszona.
Herbata mietowa (1,7,9)

PODWIECZOREK: Ciastka kruche z marmoladka. Owoc . Mleko (1, 7).

28.02.2024 r. Sroda

SNIADANIE: Butka z mastem . Szynka wieprzowa. Salata. Kakao . Herbata z miodem i cytryna.
Codzienna porcja owocéw ( 1,7)

OBIAD: Barszcz ukrainski z ziemniakami. Nalesniki z twarogiem. Marchewka. Kompot owocowy.
(1,3,7,9)

PODWIECZOREK: Ciastka mini-jagodniki. Jabtko . Mleko.(1,7)

29.02.2024 r. Czwartek

SNIADANIE: Chleb z mastem. Salatka rybna. Ogérek kiszony. Kawa mleczna Herbata z miodem i
cytryna. Codzienna porcja owocéw .( 1,7)OBIAD: Zupa krem ze szpinaku z makaronem. Ziemniaki .
Zrazy w sosie . Suréwka z czerwonej kapusty, jabtek i marchewki Kompot owocowy. ( 1,7,9).
PODWIECZOREK: Kanapka z mastem i dzemem. Kakao. Banan .(7)

01.03.2024 r. Piatek

SNIADANIE: Butka z mastem , Jajecznica ze szczypiorkiem. Kawa mleczna . Herbata z miodem i
cytryna. Codzienna porcja owocow ( 1,7)

OBIAD: Kapusniak z kiszonej kapusty. Kopytka ziemniaczane. Gulasz wieprzowy z warzywami. Sok
jabtkowy. ( 1,3,7,9)

PODWIECZOREK: Wafle Grzeski .Jabtko . Mleko . (7)

04.03.2023 r. Poniedziatek
SNIADANIE: Chleb z mastem .Ser z6tty. Pomidor, szczypiorek. Zupa mleczna. Herbata z miodem i

cytryna. Codzienna porcja owocéw ( 1,7)
OBIAD: Zupa koperkowa z ziemniakami. Ryz z kurczakiem i warzywami. Sok jabtkowy . ( 1, 7,9)



PODWIECZOREK: Wafle flips. Jabtko. Mleko. (1 ,7)
05.03.2024 r. Wtorek

SNIADANIE: Butka z mastem .Szynka wieprzowa . Papryka czerwona . Kakao . Herbata z miodem i
cytryna. Codzienna porcja owocéw ( 1,7)

OBIAD: Krupnik z kaszy jeczmiennej na udkach z kurczaka. Ziemniaki. Kotlet sojowy. Brokut z butka
tarta . Kompot owocowy. (1, 7,9)

PODWIECZOREK: Kasza jaglana. Mus truskawkowy . (1 ,7)

06.03.2024 r. Sroda

SNIADANIE: Chleb razowy z mastem, Szwedzki st6t (wedlina , ser zétty, pomidor , rzodkiewka ,
ogorek zielony)Kakao. Herbata z miodem i cytryna . ( 1,7)

OBIAD: Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami i majerankiem , na wedzonce . Pierogi leniwe z
serem. Marchewka. Kompot owocowy. ( 1, 7,9)

PODWIECZOREK: Kanapka z mastem, pasta z miesa z natka pietruszki. Banan .Mleko (1,7)

07.03.2024 r. Czwartek

SNIADANIE: Butka dyniowa z mastem. Twarozek, rzodkiewka i szczypiorek . Zupa mleczna Herbata
z miodem i cytryna . Codzienna porcja owocow ( 1,7)

OBIAD: Kalafiorowa z ziemniakami. Kasza jeczmienna gulasz z warzywami. Suréwka z marchwi i
jabtka. Herbata owocowa.(1,7,9)

PODWIECZOREK: Ciasto Kruche .Jabtko . Mleko . (1,7)

08.03.2024 r. Pigtek

SNIADANIE: Butka z mastem. Szynka wieprzowa . Papryka czerwona . Kakao . Herbata z miodem i
cytryna. Codzienna porcja owocéw ( 1,7)

OBIAD: Krupnik z ryzu z natka pietruszki . Ziemniaki Filet rybny w panierce z maki razowe;j.
Suréwka z kiszonej kapusty . Herbata owocowa. ( 1,3,4,7,9)

PODWIECZOREK: Galaretka z owocami. Ciastka kruche. (7)

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom



