
Jadłospis
26-02-2024 - 10-03-2024

Poniedziałek 26.02.2024 r.

ŚNIADANIE: Chleb razowy z masłem. Twarożek z pomidorem i szczypiorkiem . Zupa mleczna.
Herbata z miodem i cytryną. Codzienna porcja owoców. ( 1,7)
OBIAD: Manna z jarzynami. Ziemniaki . Kotlet z piersi. Sałata z jogurtem naturalnym. Kompot
owocowy. ( 1,7,9)
PODWIECZOREK: Budyń czekoladowy. Chrupki . Jabłko. (1, 7).

27.02.2024r. Wtorek

ŚNIADANIE: Chleb chia z masłem. Jajko. Rzodkiewka . Szczypiorek . Zupa mleczna. Herbata z
miodem i cytryną. Codzienna porcja owoców ( 1,7)
OBIAD: Ziemniaczana na udkach z kurczaka z natką pietruszki . Łazanki z mięsem i kapustą kiszoną.
Herbata miętowa (1,7,9)
PODWIECZOREK: Ciastka kruche z marmoladką. Owoc . Mleko (1, 7).

28. 02.2024 r. Środa

ŚNIADANIE: Bułka z masłem . Szynka wieprzowa. Sałata. Kakao . Herbata z miodem i cytryną.
Codzienna porcja owoców ( 1,7)
OBIAD: Barszcz ukraiński z ziemniakami. Naleśniki z twarogiem. Marchewka. Kompot owocowy.
(1,3,7,9)
PODWIECZOREK: Ciastka mini-jagodniki. Jabłko . Mleko.(1,7)

29.02.2024 r. Czwartek

ŚNIADANIE: Chleb z masłem. Sałatka rybna. Ogórek kiszony. Kawa mleczna Herbata z miodem i
cytryną. Codzienna porcja owoców .( 1,7)OBIAD: Zupa krem ze szpinaku z makaronem. Ziemniaki .
Zrazy w sosie . Surówka z czerwonej kapusty, jabłek i marchewki Kompot owocowy. ( 1,7,9).
PODWIECZOREK: Kanapka z masłem i dżemem. Kakao. Banan .(7)

01.03.2024 r. Piątek

ŚNIADANIE: Bułka z masłem , Jajecznica ze szczypiorkiem. Kawa mleczna . Herbata z miodem i
cytryną. Codzienna porcja owoców ( 1,7)
OBIAD: Kapuśniak z kiszonej kapusty. Kopytka ziemniaczane. Gulasz wieprzowy z warzywami. Sok
jabłkowy. ( 1,3,7,9)
PODWIECZOREK: Wafle Grześki .Jabłko . Mleko . (7)

04.03.2023 r. Poniedziałek

ŚNIADANIE: Chleb z masłem .Ser żółty. Pomidor, szczypiorek. Zupa mleczna. Herbata z miodem i
cytryną. Codzienna porcja owoców ( 1,7)
OBIAD: Zupa koperkowa z ziemniakami. Ryż z kurczakiem i warzywami. Sok jabłkowy . ( 1, 7,9)



PODWIECZOREK: Wafle flips. Jabłko. Mleko. (1 ,7)

05.03.2024 r. Wtorek

ŚNIADANIE: Bułka z masłem .Szynka wieprzowa . Papryka czerwona . Kakao . Herbata z miodem i
cytryną. Codzienna porcja owoców ( 1,7)
OBIAD: Krupnik z kaszy jęczmiennej na udkach z kurczaka. Ziemniaki. Kotlet sojowy. Brokuł z bułką
tartą . Kompot owocowy. (1, 7,9)
PODWIECZOREK: Kasza jaglana. Mus truskawkowy . (1 ,7)

06.03.2024 r. Środa

ŚNIADANIE: Chleb razowy z masłem, Szwedzki stół (wędlina , ser żółty, pomidor , rzodkiewka ,
ogórek zielony)Kakao. Herbata z miodem i cytryną . ( 1,7)
OBIAD: Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami i majerankiem , na wędzonce . Pierogi leniwe z
serem. Marchewka. Kompot owocowy. ( 1, 7,9)
PODWIECZOREK: Kanapka z masłem, pasta z mięsa z natką pietruszki. Banan .Mleko (1,7)

07.03.2024 r. Czwartek

ŚNIADANIE: Bułka dyniowa z masłem. Twarożek, rzodkiewka i szczypiorek . Zupa mleczna Herbata
z miodem i cytryną . Codzienna porcja owoców ( 1,7)
OBIAD: Kalafiorowa z ziemniakami. Kasza jęczmienna gulasz z warzywami. Surówka z marchwi i
jabłka. Herbata owocowa.(1,7,9)
PODWIECZOREK: Ciasto Kruche .Jabłko . Mleko . (1,7)

08.03.2024 r. Piątek

ŚNIADANIE: Bułka z masłem. Szynka wieprzowa . Papryka czerwona . Kakao . Herbata z miodem i
cytryną. Codzienna porcja owoców ( 1,7)
OBIAD: Krupnik z ryżu z natką pietruszki . Ziemniaki Filet rybny w panierce z mąki razowej.
Surówka z kiszonej kapusty . Herbata owocowa. ( 1,3,4,7,9)
PODWIECZOREK: Galaretka z owocami. Ciastka kruche. (7)

Jadłospis może ulec niewielkim zmianom


