Jadlospis

JADEOSPIS
20-01-2025 - 31-01-2025

20.01.2025 r. Poniedziatek

SNIADANIE: Kanapka z mastem, pasta z wedliny. Herbata z miodem i cytryna. Codzienna porcja
owocow. (1, 3, 7)

OBIAD: Pomidorowa z makaronem. Ziemniaki. Kurczak gotowany mielony z warzywami. Kompot
owocowy. Warzywa sezonowe (1,9)

PODWIECZOREK: Kasza jaglana na gesto. Satatka owocowa (1, 7)

21.01.2025 r. Wtorek

SNIADANIE: Chleb razowy. Salatka rybna. Kawa mleczna. Herbata z miodem i cytryna. Codzienna
porcja owocow. (1, 4, 7)

OBIAD: Koperkowa. Lazanki z miesem i kapusta kiszona. Sok jabtkowy. Warzywa sezonowe. (1, 7, 9)
PODWIECZOREK: Wafle. Mandarynka. Mus jabtkowy. (7)

22.01.2025 r. Sroda

SNIADANIE: Chleb razowy z mastem, kietbasa szynkowa, satata, rzodkiewka. Kakao. Herbata z
miodem i cytryna. Codzienna porcja owocéw. (1, 3, 7)

OBIAD: Brokutowa z ziemniakami na miesie z kurczaka. Placki z jabtkiem. Kompot. Marchewka. (1,
3,7,9)

PODWIECZOREK: Kanapka z mastem i pasztetem. Ogorek zielony. Kawa mleczna. Owoc. (1, 7)

23.01.2025 r. Czwartek

SNIADANIE: Chleb z mastem, ser zétty, pomidor, szczypiorek. Zupa mleczna. Herbata z miodem i
cytryna. Codzienna porcja owocéw. (1, 7)

OBIAD: Krupnik z ryzu. Ziemniaki, gulasz z warzywami. Ogorek kiszony. Kompot owocowy.
Warzywa sezonowe (1, 7, 9)

PODWIECZOREK: Wafelek. Jabtko. Mleko (1, 7)

24.01.2025 r. Piatek

SNIADANIE: Butka z szynka. Papryka czerwona. Herbata z miodem i cytryna. Codzienna porcja



owocow. (1, 7)

OBIAD: Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami. Pampuchy z truskawkami. Kompot owocowy.
(1,3,4,7,9)

PODWIECZOREK: Mini jagodnik. Mleko. (1, 7)

27.01.2025 r. Poniedziatek

SNIADANIE: Kanapka z mastem . Szynka wieprzowa. Papryka czerwona. Kakao. Herbata z miodem
i cytryna. Codzienna porcja owocow. (1, 7)

OBIAD: Szczawiowa z ryzem na udkach z kurczaka. Ziemniaki. Jajko sadzone. Suréwka z kapusty
pekinskiej, jabtka i marchewki. Kompot owocowy. Warzywa sezonowe. (1, 7, 9)

PODWIECZOREK: Wafle ,Grzeski”. Mleko. Owoc. (1, 7)

28.01.2025 r. Wtorek

SNIADANIE: Chleb razowy z mastem, poledwica sopocka. Salata. Kakao. Herbata z miodem i
cytryna. Codzienna porcja owocéw. (1, 7)

OBIAD: Zupa fasolowa. Makaron z twarogiem i musem truskawkowym. Kompot owocowy. Warzywa
sezonowe. (1, 7, 9)

PODWIECZOREK: Kanapka z mastem, pasta ,Vege”. Jabtko. Kawa mleczna. (1, 7)

29.01.2025 r. Sroda

SNIADANIE: Kanapka z mastem, pasztetem. Ogérek kiszony. Kawa mleczna. Herbata z miodem i
cytryna. Codzienna porcja owocéw. (1, 7)

OBIAD: Kapusniak z biatej kapusty na wedzonce z natka pietruszki. Bitki z kasza. Suréwki z kapusty
biatej. Marchewka. Kompot owocowy. (1, 3, 7, 9)

PODWIECZOREK: Wafelek. Owoc. Kakao. (7)

30.01.2025 r. Czwartek

SNIADANIE: Chleb z mastem, jajecznica ze szczypiorkiem. Kawa mleczna. Papryka czerwona.
Herbata z miodem i cytryna. Codzienna porcja owocéw (1, 7)

OBIAD: Krupnik z kaszy jeczmiennej z natka pietruszki. Ziemniaki. Filet rybny w panierce. Suréwka
z kiszonej kapusty. Sok jabtkowy. Warzywa sezonowe (1, 3, 4, 7, 9)

PODWIECZOREK: Pieczywo chrupkie. Twarozek na stodko. Mleko. Owoc. (1, 7)

31.01.2025 r. Pigtek

SNIADANIE: Chleb z mastem. Paréwka na goraco z ketchupem. Kawa mleczna. Herbata z miodem i
cytryna. Codzienna porcja owocéw. (1, 7)



OBIAD: Ogorkowa z ryzem. Ziemniaki. Kotlet mielony. Buraczki zasmazane. Herbata owocowa.

Warzywa sezonowe. (1, 7, 9)
PODWIECZOREK: Jogurt naturalny. Wafle (1, 7)

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom



