Porady dla rodzicow

Czas na czyste powietrze - kampania edukacyjna

Hasto SMOG wciaz budzi w Polsce wiele emocji. Zjawisko to pojawia sie w wyniku kumulac;ji kilku
czynnikéw: wysokiej emisji zanieczyszczen do atmosfery i warunkéw atmosferycznych
niesprzyjajacych wentylacji, takich jak np.: brak wiatru, niska temperatura powietrza, inwersja
termiczna, zamglenie. Gldéwnym sktadnikiem smogu jest pyt zawieszony.

Zgodnie z europejska norma, sSrednie dobowe zanieczyszczenie powietrza pytem PM10 na poziomie
50 pg/m3 moze by¢ przekraczane przez 35 dni w roku. Srednie dobowe zanieczyszczenie na
poziomie 200 ng/m3 zobowiazuje Wojewddzkie Zespoly Zarzadzania Kryzysowego do ostrzezenia
mieszkancow przed zagrozeniem zwiazanym z zanieczyszczeniem powietrza. Stezenie
przekraczajace 300 pg/m3 obliguje wladze do dziatan zapobiegajacych i ogtoszenia alarmu
smogowego.

Problem zanieczyszczenia powietrza jest w Polsce bardzo powazny, cho¢ rosnie Swiadomosé
spoleczenstwa w tym zakresie. Najnowsze badania wskazuja, ze znaczna czes$¢ Polakéw potrafi juz
trafnie wskaza¢ gtowne zrddlo zanieczyszczen - wg danych CBOS 56% badanych jako gtdwna
przyczyne problemu wskazuje spaliny z kottow i piecéw w gospodarstwach domowych. Niestety, to
samo badanie wskazuje, ze dla 29% respondentéw smog jest niezbyt powaznym problemem, a dla
az 24% w ogole nie ma takiego problemu[4]. To bardzo niepokojace informacje, poniewaz
podstawowym zrédltem emisji najgrozniejszego dla zdrowia czlowieka pytu drobnego PM2,5 sa
zrodta nalezace do kategorii Procesy spalania poza przemystem (SNAP 02) - 48%, w ktorym
najwieksza cze$¢ emisji (ok. 80%) jest zwigzana ze spalaniem wegla kamiennego i drewna w
gospodarstwach domowych.

Tylko z powodu narazenia na pyt zawieszony PM2,5, pochodzacy z emisji zanieczyszczen z
domowych piecéw, lokalnych, nieodpowiednio wyposazonych kottowni na paliwa state, w 2016 roku
zmarto w Polsce okoto 19 tysiecy osob, a mieszkancy naszego kraju utracili tgcznie okoto 450
tysiecy lat zycia! - podaje na podstawie badan szacunkowych Lukasz Adamkiewicz, autor
najnowszego raportu ,Zewnetrzne koszty zdrowotne emisji zanieczyszczen powietrza z sektora
bytowo-komunalnego”. Koszty finansowe z tym zwigzane oszacowano w raporcie na 30 miliardéw
euro.

zas na sk zne dziatani
Z tymi problemami, czyli ze zlg jakoScia powietrza w Polsce oraz wciaz znikoma swiadomoscia
spoteczna w tym zakresie, mierza sie organizatorzy i realizatorzy kampanii Czas na czyste powietrze.
Jej celem jest przede wszystkim poszerzenie wiedzy spoteczenstwa na temat niekorzystnego wpltywu
zanieczyszczen powietrza na zdrowie cztowieka i degradacje srodowiska naturalnego oraz
uwrazliwienie Polakdw na zagadnienia zwigzane z tym problemem.

Zanieczyszczenie powietrza a zdrowie czlowieka

Zanieczyszczenie powietrza to znacznie wiecej niz wyzwanie Srodowiskowe - jest to gtebokie i
wszechobecne zagrozenie, ktore wptywa na wiele aspektéw ludzkiego zdrowia i dobrego
samopoczucia.

Wiele badan prowadzonych na calym swiecie wskazuje na to, ze zanieczyszczenia powietrza moga
bardzo niekorzystnie wpltywac na zdrowie czlowieka i otaczajaca go przyrode. Choroby wywotane
jego skazeniem byly w 2015 roku odpowiedzialne za okoto 9 milionéw (16%) wszystkich
przedwczesnych zgondéw na $wiecie - trzy razy wiecej niz w przypadku AIDS, gruZzlicy i malarii



lacznie i pietnascie razy wiecej niz w wyniku wszystkich wojen, a takze innych form przemocy.
Osobami szczegdlnie narazonymi na dziatanie zanieczyszczen powietrza sa dzieci, seniorzy, otyli i
kobiety ciezarne, ludzie cierpiacy z powodu wielu chorob przewlektych, w tym np. uktadéw krazenia,
oddechowego, krwiono$nego i nerwowego. Pyt zawieszony do organizmu czlowieka moze docieraé
dwiema drogami: oddechowa badzZ pokarmowa[5]. Czastki pytu o srednicy ponizej 10 pm wraz z
wdechem moga dostac sie do dréog oddechowych i wywota¢ np. reakcje alergiczne i zapalne. Czastki
o Srednicy aerodynamicznej ponizej 2,5 pm moga dociera¢ do pecherzykow ptucnych, utrudniajac
tym samym wymiane gazowa, a czastki ponizej 0,1 pm potrafia przenika¢ z pecherzykow ptucnych
do naczyn krwionosnych i uktadem krwionosnym do narzadéw oraz tkanek, w tym réwniez przez
bariere tozyskowa do ptodu.

Krétkoterminowe narazenie czlowieka na dziatanie szkodliwych zwiazkéw emitowanych do
powietrza (ekspozycja na wysokie stezenia w okresie od kilku godzin do kilku dni) moze by¢ m.in.
przyczyna: nasilenia objawéw wielu chordb, przedwczesnych zgonoéw,

wiekszej liczby wizyt u lekarza i zwolnien lekarskich, interwencji pogotowia ratunkowego i
hospitalizacji, wzrostu konsumpcji lekow, absencji w ztobkach, przedszkolach, szkotach i w pracy.
Dlugoterminowe narazenie cztowieka na dziatanie szkodliwych zwiazkéw emitowanych do
powietrza (niewielkie poziomy zanieczyszczen w okresie wielu lat) moze by¢ m.in. przyczyna:
wiekszej liczby zgondéw, wywotania lub nasilenia przebiegu choréb uktadu oddechowego (np. astma,
przewlekta obturacyjna choroba ptuc), chronicznych zmian w funkcjach fizjologicznych, ostabienia
uktadu odpornosciowego, zwtaszcza u oséb wrazliwych, chorych przewlekle, wywotania
dolegliwosci z powodu choréb nowotworowych, w tym np. ptuca, pecherza, chronicznych choréb
uktadu krwionosnego,

zawalow serca i udaréw mozgu, zmian wewnatrzmacicznych u kobiet ciezarnych (mata waga
urodzeniowa, wady rozwojowe dziecka). Ekspozycja na zanieczyszczenia powietrza wywotaé¢ moze
wiele chordb, a takze uciazliwych dla cztowieka skutkéw zdrowotnych.

Wybrane skutki dziatania zanieczyszczonego powietrza na zdrowie cztowieka

Poprawa jakosci powietrza nie bedzie mozliwa bez odpowiedniej wiedzy Polakdéw na temat Zrodet
zanieczyszczenia powietrza, jego skutkow zdrowotnych oraz mozliwych rozwiazan. Celem Kampanii
Czas na Czyste Powietrze zainicjowanej przez Ministerstwo Zdrowia, finansowanej ze srodkoéw
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 jest wplyniecie na poprawe Swiadomosci w tym
zakresie poprzez edukacje obywateli, co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do ograniczenia
wystepowania przynajmniej czesci zagrozen zdrowotnych w naszym kraju.



