Dzieciaki Mleczaki

Podczas zaje¢ w ramach projektu dzieci z grupy II dowiedziaty sie, jakie korzysci niesie ze soba
spozywanie nabialu oraz poznaly nazwy witamin i mineratéw, ktére wystepuja w mleku i owocach.
Dzieci wiedza juz, ze dzieki nim jesteSmy zdrowi i mamy mocne kosci. Przedszkolaki wykonaty
zadanie w karcie pracy z naklejkami, bawity sie w witaminowe pary i poznaly kolejne etapy
przygotowania pysznego jogurtu owocowego, ktéry pozniej ze smakiem zjadly. Na koniec wspdlnie
pokolorowaty malowanke i otrzymaty ,Mleczny zeszyt” peten ciekawych zadan do wykonania w
domu wraz z rodzing.

Mleko to napdj nie tylko zdrowy, ale i bardzo smaczny. Zachecamy rodzicéw i dziadkéw do
przygotowania z dzie¢mi mleka smakowego. Oto przepis:

Skladniki:
1 banan
250 ml mleka

Sktadniki miksujemy w blenderze do uzyskania jednolitej konsystencji i juz mamy gotowe mleko
bananowe.

Smacznego!

Wiecej przepiséw na stronie www.dzieciakimleczaki.pl

Pamietajmy, ze mleko i produkty mleczne powinniSmy spozywac¢ codziennie!


http://www.dzieciakimleczaki.pl

