Warsztaty muzyczne ze Smokiem Obibokiem

Podczas warsztatow przedszkolaki poznawaly zasady zdrowego stylu zycia. Rozmawialy o jedzeniu
owocow i warzyw, dbaniu o higiene osobista oraz o tym, jak wazna jest codzienna aktywnosé
fizyczna. Wszystkie te tresci zostaly przedstawione w atrakcyjnej, muzycznej formie, co sprawito, ze
dzieci chetnie angazowaly sie w proponowane zadania.

Rytmiczne zabawy, taniec i wspélne muzykowanie wywotaty wiele radosci, a Smok Obibok stat sie
sympatycznym przewodnikiem po swiecie zdrowych nawykow. Warsztaty nie tylko dostarczyty
dzieciom Swietnej zabawy, ale réwniez w przystepny sposob utrwality wazne tresci prozdrowotne.



