Jadlospis

JADLOSPIS

01-09-2025 - 12-09-2025

01.09.2025 r. Poniedziatek

SNIADANIE: Kanapka z mastem , twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem. Ptatki na mleku. Herbata
z miodem i cytryna . Codzienna porcja owocow ( 1,7)

OBIAD: Pomidorowa z ryzem . Ziemniaki. Kotlet z piersi kurczaka w panierce. Buraczki czerwone
zasmazane. Herbata owocowa (1,3,9).

PODWIECZOREK: Wafle Crunchy. Mleko. Jabtko (1,7)

02.09.2025 r. Wtorek

SNIADANIE: Butka z mastem. Pasta z jajka ze szczypiorkiem. Kasza jaglana na mleku . Herbata z
miodem i cytryng. Codzienna porcja owocow ( 1,7)

OBIAD: Zurek z ziemniakami na wedzonce. Makaron z sosem spaghetti z warzywami . Kompot
owocowy. Jabtko . (1, 7,9)

PODWIECZOREK: Budyn smietankowy. Ciastka kruche. Arbuz.(7)

03.09.2025 r. Sroda

SNIADANIE: Kanapka z mastem , ser zétty, pomidor , szczypiorek. Ptatki na mleku. Herbata z
miodem i cytryna . Codzienna porcja owocéw ( 1,3,7)

OBIAD: Ogorkowa z ziemniakami. Kasza jeczmienna, gulasz z indyka z warzywami . Suréwka z
kapusty czerwonej, marchwi i jabtka . Herbata owocowa (1,7,9)

PODWIECZOREK: Jogurt owocowy. Kiwi. Rurka sucha.(1,7)

04.09.2025 r. Czwartek

SNIADANIE: Chleb razowy z mastem poledwica sopocka, pomidor, kakao. Herbata z miodem i
cytryna. Codzienna porcja owocéw ( 1, 7)

OBIAD: Krupnik z kaszy jeczmiennej z natka pietruszki. Ziemniaki . Filet rybny w panierce z maki
razowej. Surowka z kiszonej kapusty , Sok jabtkowy . ( 1,3,4,7,9)

PODWIECZOREK: Kasza jaglana na gesto. Mus truskawkowy. Banan (1 ,7)

05.09.2025 r. Piatek

SNIADANIE: Butka z mastem, szynka wieprzowa, papryka czerwona . Kakao. Herbata z miodem i
cytryna . Codzienna porcja owocow ( 1,7)

OBIAD: Zupa grochowa z ziemniakami. Nale$niki z twarogiem, suréwka z marchwi. Sok jabtkowy. (
1,3,7,9)



PODWIECZOREK: Drozdzéwka z mastem. Kakao. Nektarynka(1 ,7)

08.09.2025 r. Poniedziatek

SNIADANIE: Chleb z mastem . Jajecznica ze szczypiorkiem. Kawa mleczna. Herbata z miodem i
cytryna . . Codzienna porcja owocow. ( 1,7)

OBIAD: Roso6t z makaronem . Ziemniaki .Mieso drobiowe mielone kurczaka z warzywami.
Marchewka z groszkiem. Kompot owocowy. ( 1,3,7,9)

PODWIECZOREK: Chatka z mastem i dzemem. Jabtko. Mleko(7)

09.09.2025r. Wtorek

SNIADANIE: Butka grahamka z mastem , poledwica drobiowa ,ogérek zielony. Kakao . Herbata z
miodem i cytryna. Codzienna porcja owocow ( 1,7)

OBIAD: Szczawiowa z grzankami. Ziemniaki. Kotlety z jajka . Marchewka z jabtkiem. Herbata
owocowa ( 1,3,7,9)

PODWIECZOREK: Wafle. Jabtko . Mleko . (7)

10.09.2025r. Sroda

SNIADANIE: Chleb razowy z mastem. Szynka wieprzowa. Pomidor. Kakao. Herbata z miodem i
cytryna . Codzienna porcja owocéw. (1,7)

OBIAD: Jarzynowa z ziemniakami na udkach z kurczaka. Ryz ze Smietana i jabtkami prazonymi.
Kompot owocowy. (1,3,9)

PODWIECZOREK: Kanapka z pasztetem i ogérkiem kiszonym . Owoc. Kawa mleczna. (7)

11.09.2025 r. Czwartek

SNIADANIE: Kanapka z mastem. Salatka z tunczyka z jajkiem i ogérkiem kiszonym. Kawa mleczna.
Herbata z miodem i cytryna Codzienna porcja owocéw. ( 1,7)

OBIAD: Krem z dyni z makaronem . Ziemniaki .Kotlet Schabowy. Satata z jogurtem naturalnym .
Kompot owocowy ( 1,3,9)

PODWIECZOREK: Mini paczki. Kakao. Owoc. (1,7)

12.09.2025 r. Pigtek

SNIADANIE: Chleb razowy z mastem jajko, rzodkiewka, szczypiorek. Platki na mleku. Herbata z
miodem i cytryna. Codzienna porcja owocéw. ( 1,3,7)

OBIAD: Barszcz ukrainski z ziemniakami. Kasza gryczana. Mieso duszone z warzywami. Ogorek
kiszony. Sok jabtkowy ( 1,3,7,9)

PODWIECZOREK: Jogurt, ciastko Fitness . Owoc(1,7)

Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom






